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Kazdy ma ve svém okoli lidi, na kterych mu zalezi vice nez na ostatnich. Pokud
jste ode mé obdrzeli tuto knihu, patfite do této kategorie. A tuto knihu Vam

upfimné, jménem Dragana Vujovice, i jménem mym, vénuji.

- Vdclav Susen -
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O AUTOROVI S

VITEZNA MYSL

Dragan Vujovic

mentalnitrenéralektor osobniho rozvoje

Kariéru lektora osobniho rozvoje jsem zacal v roce 1987 po dokonc¢eni Zakladniho
kurzu Silvovy metody v Londyné. Meznikem v mém zZivoté byl rok 1988, kdy jsem se
stal reditelem Silva Method International a zaroven supervizorem pro oblast stfedni
avychodni Evropy. BEhem 27 let praxe v oblasti mentalniho tréninku jsem vytvoril

62 vzdélavacich programu, realizoval vice nez

500 seminarl a osobné skolil a trénoval vice nez
45 000 lidi ve stfedni a vychodni Evropé
v oblasti osobniho rozvoje, mentalniho
tréninku, ovladani stresu, zvySovani osobni

vykonnostiatechnik pro vétsivyuziti mozku.

Mezi mé klienty patfi nadnarodni i tuzemské

spole¢nosti, sportovni tymy a reprezentacni
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KAPITOLA 1. _;;'J%

VITEZNA MYSL

,Ja jsem zdrojem, nejsem cekatelem!“

Vétsina lidi zije svtj Zivot, jako kdyby cekali na néjaké
autobusové zastavce. Jako kdyby jen vyckavali, kdy

konecné prijde to, co jim pozméni zivot k lepSimu.

Nékdo c¢eka na uspésny obchod, ktery z néj u€ini milionare.

Néktera na prince, ktery ji konec¢né umozni prozit pravou lasku.

My vSichnive skrytu duse po nécem touzime. VSichni mame néco,

co opravdu moc chceme.

Vérime, Ze pokud se ma néco v nasem zivoté zménit k lepSimu,

vrve

c¢ekame na tuto zménu a myslime si:

,Zména prijde zvenku a jd se potom zménim uvnitr.“

Tak tov zivoté nefunguje!
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KAPITOLA 1. ?;J Vé:'

VITEZNA MYSL

,Ja jsem zdrojem, nejsem cekatelem!“

Vy muzZete byt tim, kdo bude hlavnim zdrojem a
hybatelem téchto zmén. Nevérite?

| tato slova, ktera praveé ctete, byla nejdfive myslenkou uvnitf mé
hlavy a az potom doslo k vyjadreni textu navenek. Presné
v souladu s prirodnimi zakony, kdy je pri¢ina vzdy vevnitf a az
potom se nasledek objevi navenek.

Podle klicového zivotniho rozhodnuti ,Ja jsem zdrojem,

nejsem cekatelem!" ménime svi0j vnitfni stav

(v subjektivni dimenzi).

Tato zména se nasledné projevi v nasem objektivnim materialnim
svéte.
| tento e-book byl jenom napadem v subjektivni dimenzi. V této

chvili predstavuje realitu v objektivni materialni dimenzi. Presné

podle klicového zivotniho rozhodnuti:

'((

,<Jajsem zdrojem, nejsem Cekatelem
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S
KAPITOLA 2. 3.<

VITEZNA MYSL

Mentalni darky

Jak serealizuje toto velice moudré a ucinné rozhodnuti?

Tim, Ze denné rozdavate mentalni darky.

Corozdavate v ramci svych mentalnich darka?

Ve, vevys

“Rozdavejte to, co vam v posledni dobé nejvice chybélo. Nebo to,

co sinejvice prejete.”

Priklady:

% Jestlize Vas v posledni dobé dost trapily finance, rozdavejte
prosperitu.

% Pokud jste v posledni dobé byli osamoceni nebo
bez partnera, rozdavejte lasku a naplnujici emocionalné-
partnerské vztahy.

% Pokud Vas nebo nékoho z Vasich blizkych trapilo v posledni

dobé zdravi, posilejte mentalni darky perfektniho zdravi.
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KAPITOLA 2. _;;'J%

VITEZNA MYSL

Mentalni darky

Jaka forma se pouziva pfi posilani mentalnich darka?

Mentalni darky se posilaji myslenkou (v duchu).

Jak muze posilani mentalniho darku vypadat?

Nejlépe to pochopite na nasledujicim prikladu. Dejme tomu, Ze
jste si zrovna vzpomnéli na svého kolegu Honzu. A posilate mu

mentalni darek.

Tedy to, co Vam nejvice v posledni dobé chybélo (dejme tomu, Ze
Vam chybély penize).

Doporucend forma mentdlniho ddrku bude tedy vypadat ndsledovné:

,Posilam Ti, Honzo, prosperitu jako svUj upfimny darek z celého

srdce.”

Formulace véty je velmi dulezitd. Darek vzdy

rozdavame upfimné a nezistné (,,z celého srdce").

Jinak mentalni darek ztracivlastnosti darku.
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VITEZNA MYSL

KAPITOLA 2.

Mentalni darky

Jak casto mam mentalni darky rozdavat?

Doporucuji rozdavat pravidelné kazdy den minimalné
30 mentalnich darkd!

Mohu vramci jednoho rozdavani poslat vice darki

(napf. zdravia prosperitu)?

Pokud Vas v posledni dobé trapilo zdravi a soubézné reseni
financnich problém(, mlzete rozdavat tzv. ,komplexni ddrek”,
ktery obsahuje vice prvk.

Ukdzka mentdlniho ddrku pro pfibuznou, na niz jste si prdveé

vzpomnéli:

,Posilam Ti, Petro, jako sv{j upfimny darek zcelého srdce
perfektni zdravi a prosperitu.”

#9


http://viteznamysl.cz/?a_box=pg9kchpf&a_cha=VM-Antidepresivum--201507230835&utm_campaign=201507&utm_medium=pdf&utm_source=VM-Antidepresivum--201507230835-str_9

73
LA

VITEZNA MYSL

KAPITOLA 2.

Mentalni darky

Mohu poslat pres mentalni darky druhému to, co ona/on
pravé potrebuje? Mizete.
Tomu sefikatzv. ,kombinovany darek".

Dejme tomu, Ze se Vase dcera Julie pfipravuje na dileZitou
zkousku. Ale chybéla ji doposud kvalitni organizace pfri procesu
uceni. Soucasné Vam v této dobé nejvice chybi pozornost

od Vasich nejblizsich.

Priklad mentdlniho ddrku:

,Posilam Ti, Julie, jako svU0j upfimny darek zcelého srdce

pozornost nejblizSich a kvalitni organizaci pfi uceni.”

Pozndmka:

,Kombinované darky“ mizeme snadno posilat blizkym osobam.
ProtozZe vétsinou dobre vime, co jim v posledni dobé schazi a nebo

co ted'nejvic potrebuiji.
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0,
KAPITOLA 2. ?;J Vf'z
Mentalni darky L
VITEZNA MYSL

Co konkrétné lidem pFinasirozdavani mentalnich darka?

Vnitfni bohatstvi. Predstavte si, Ze vdm v posledni dobé chybély
penize. Uz prvni den po rozdavani 30 mentalnich darkd si Vase

mysl rekne:
,KdyZ jsme uz rozdali tolik prosperity, my musime byt prosperity pIni!“

Kdyz vytvarite védomi bohatstvi, stanete se vnitfné bohatymi.
Kdyz udrzujete ,védomi bohatstvi“, materializace VaSich prani je
rychldas mensim uUsilim nez doposud.

Rozdavanim mentalnich darkl jste se ihned
odblokovali a Vase jednani probiha ve stavu

entuziasmu a pozitivniho ocekavani.

Vétsina lidi, kdyz jim néco chybi, si stézuje na druhé, déla ze sebe
obét, kterd stim nic neudéld. Po velmi ,chytré® analyze si
potvrzuje, Ze nevidi vychodisko. Tim padem se dostavaji
do zablokovaného stavu ,bezmoci“ a jsou bez napadu, jak situaci

vyresit.

Rozdavanim mentalnich darkd nedovolujete, aby se
zastavil tok zivotni energie. To, co jste nezistné rozdali, se
k Vam podle pfirodnich zdkond mnohonasobné vraci a
protékaVami!
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XS
VITEZNA MYSL

DOPORUCENI

Pronasejte denné toto klicové zZivotni rozhodnuti:

,Jajsem zdrojem, nejsem cekatelem.”

Osobné ¢asto pouzivam rozsahlejsi formu:

,Ja, Dragan Vujovi¢, jsem nekonec¢nym zdrojem
vSech forem zivotni energie a mohu je rozdavat,
komu ja chci, kolik ja chci a kdykoli ja chci.”

Rozdavejte minimalné tficet mentalnich darkd denné.

Uvidite, jak se pouzitim tohoto jednoduchého mentalniho

nastroje pozménikvalita Vaseho zivota.
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-.7\ “ >
VITEZNA MYSL

DOPORUCENI

Mnozi absolventi mych kurz( mi opakované sdéluiji:

,Dékuji Ti, Dragane, za mentdlni ddrky. Tim jsem kvalitativné
pozménil svuj Zivot. Jsem radostnéjsi, snadno dostdvdm ndpady, jak
vyresit konkrétni situaci.

Zvysilo se mi sebevédomi a pozménilo se mé pojeti sebe a mych
mozZnosti. Zivot je skutecné krdsny bez ohledu na fdzi, kterou zrovna

prozivdm!“

Pripojte se také k lidem, ktefi mohou uprimné fici:

Zivot je krasny!“
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POZVANKA

VZDELAVACIi PROGRAM

.V pribéhu naseho bezplatného on-line programu se naucite
klicova zivotni rozhodnuti a predevsim Vas naucim mentalni

nastroje a techniky, které Vam umozni zkvalitnit Vas vlastni zivot.”

- Dragan Vujovic -

S

VITEZNA MYSL

VSTOUPIT

DO BEZPLATNEHO PROGRAMU

Pokud jste se dosud nezapojili, mlizete se prihlasit kliknutim

na oranzové tlacitko.
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RO
VITEZNA MYSL

REKLI O MNE

Vitézslav Lavicka,
2x fotbalovy trenér roku, 2x vitéz ligy CR

»S Draganem Vujovi¢em jako mentalnim trenérem jsme spolupracovali
ve Slovanu Liberec a nasledné i v prazské Sparté a Ceské fotbalové
reprezentaci do 21let. Ocenuji na ném to, Ze ma pozitivni pristup
k Zivotu, chce byt ¢im dal lepsi a dokaze v oblasti mentaniho tréninku

svym klientdm skutec¢né pomoci.”

Jan Mihlfeit

Microsoft, Chairman Europe

,Dragan Vujovic je fantasticky v tom co dél3 a je tim, s kym se spole¢né
zapojujeme do projektu uvolnénilidského potencialu v celém svété.”

Nada Konvalinkova
filmova a divadelni herecka

,Dékuji Draganovi a jeho tymu za mentalni techniky, které mé naucili.

Moc mito pomahav Zivoté ivmé profesi!”

Karel Vorisek
televizni moderator, lektor a konzultant

,VEérim vic svému srdci neZ mozku. Ale Silvovka pod vedenim Dragana

Vujovi¢e mi otevrela dalsi komnatu mého ja. Naladila moje védomi tak,

aby srdci naslouchalo.”

I_!!_I Greater than eBook

Make Your Clickable Signed Copyrighted Ebook # 1 5
www.GreaterthaneBook.com



http://viteznamysl.cz/?a_box=pg9kchpf&a_cha=VM-Antidepresivum--201507230835&utm_campaign=201507&utm_medium=pdf&utm_source=VM-Antidepresivum--201507230835-str_15
http://www.greaterthanebook.com/?a_cha=VM-Antidepresivum--201507230835&utm_campaign=201507&utm_source=VM-Antidepresivum--201507230835-strana_15&utm_medium=pdf

